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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Предметом физической культуры и спорта как учебной дисциплины 

является физическое развитие человека, совершенствование его двигательной 

активности и формирование здорового образа жизни. Физическая культура и 

спорт дает ребенку возможность отработать навыки сразу по нескольким 

направлениям: легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика и др. В рамках 

занятий по физической культуре и спорту ученики начальной школы 

приучаются к здоровому образу жизни. Кроме того, физическая культура – это 

предмет, где требуется слаженная командная работа, навыки коммуникации, 

умение слушать и работать в команде.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы — привлечение внимания к необходимости 

ведения здорового образа жизни, важности занятий спортом через русские 

народные подвижные игры.   

Данная программа дает возможность не только заниматься спортом, но 

и знакомиться с культурой России через народные подвижные игры. 

Программа дополнительного образования, в отличие от уроков физической 

культуры, позволяет учащимся, которые не могут освоить объём 

двигательных навыков на уроке физической культуры, проявить себя. Также 

программа позволяется ученикам, у которых наблюдается гиперактивность и 

проблема организации своего времени, решить данную проблему.  

Ведущая идея данной программы – знакомство детей с культурой 

народов России, через знакомство с историей народных подвижных игр. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Ключевые понятия: 

Подвижные игры - разновидность игровой деятельности, основу 

которой составляют разнообразные активные движения, двигательные 

действия, мотивированные сюжетом игры 

Направленность программы  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«До-школьник» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы (педагогическая 

целесообразность образовательной программы; практическая значимость 

образовательной программы; принципы отбора содержания образовательной 

программы). 

Традиционно обоснование актуальности программы проводится на 

основе анализа социально-экономической ситуации и вызовов системе 

образования и социализации человека с выделением существующих проблем 

и обоснованием вклада реализации предлагаемой программы 

дополнительного образования детей в их решение. 

Повышенная двигательная активность – биологическая потребность 



 

детей, она необходима им для нормального роста и развития. Русские 

народные подвижные игры – естественный источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогической деятельности. Испокон 

веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные 

устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к 

победе. Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные 

игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу 

мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об 

окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, 

стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. 

В играх много познавательного материала, содействующего расширению 

сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности 

действий. Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) 

развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить 

внимание, усидчивость). 

Педагогическая целесообразность образовательной программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«До-Школьник» позволяет приобщать детей к игровому взаимодействию, 

интеллектуально развивать дошкольника через развивающие игры. В каждой 

игре ребенок всегда добивается какого-то «предметного» результата. 

Постоянное и постепенное усложнение игр («по спирали») позволяет 

поддерживать детскую деятельность в зоне оптимальной трудности. 

Развивающие игры создают условия для проявления творчества, стимулируют 

развитие умственных способностей ребенка. Взрослому остается лишь 

использовать эту естественную потребность для постепенного вовлечения в 

более сложные формы игровой активности. 

Знакомство детей с новым материалом осуществляется на основе 

деятельностного метода, когда новое знание не дается в готовом виде, а 

постигается ими путем самостоятельного анализа, сравнения, выявлении 

существенных признаков. А педагог подводит детей к этим «открытиям», 

организуя и направляя их поисковые действия. 

Практическая значимость образовательной программы 

Практическая значимость данной программы заключается в том, что она 

создает условия возрождения народных подвижных игр, которые делают 

жизнь детей содержательной и полезной. В играх воспитывается сознательная 

дисциплина, дети контролируют свои поступки, приучаются к правилам 

справедливости, правильно и объективно оценивают поступки других. 

Народные русские подвижные игры являются частью интернационального, 

художественного, физического воспитания дошкольников. 

Принципы отбора содержания образовательной программы.  

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с 



 

учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на 

максимальное развитие его способностей): 
- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 
- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что 

программный материал представлен игровым комплексом, направленных на 

удовлетворение физиологической потребности в двигательной активности 

детей дошкольного возраста. 

Систематическая, хорошо организованная работа с широким 

использованием подвижных игр способствует воспитанию 

самостоятельности, умению организовывать игры без помощи взрослого, 

проявлять инициативу. Одновременно с воспитанием морально—волевых 

качеств личности в игре происходит активизация мыслительной деятельности 

ребёнка: тренируется внимание, уточняется имеющиеся представления. 

Понятия, развиваются воображения, память, сообразительность. Участие 

детей в игре учит ориентироваться в пространстве. 

Подвижные игры находят применение не только при обучении 

основным движениям, но и при совершенствовании навыков спортивных 

упражнений. Функциональное сочетание двигательной, игровой и 

познавательной деятельности. 

Цель образовательной программы.  

Цель дополнительной общеразвивающей программы: 

совершенствование двигательных умений и навыков школьников посредством 

подвижных и спортивных игр. 

Задачи образовательной программы  

Обучающие: 

-научить детей играть активно и самостоятельно; 

-обучение детей забытым народным играм, считалкам, другим жанрам устного 

народного творчества; 

-познакомить с играми, традициями, историей и культурой разных народов; 

-обучить правилам народных игр и других физических упражнений игровой 

направленности; 

-прививать необходимые теоретические знания в области физической 

культуры, спорта, гигиены. 

Развивающие: 

-вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень 

внимания и мышечного напряжения; 

-приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить 



 

выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить 

его в исполнение; 

-проявлять инициативу; 

-развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость; 

-увеличивать функциональные возможности организма. 

Воспитывающие: 

-формировать потребность к систематическим занятиям физическими 

упражнениями; 

-прививать учащимся интерес и любовь к занятиям различным видам 

спортивной и игровой деятельности; 

-воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать навыки 

сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной 

деятельности.  

 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 6-8 лет. 
Набор детей в объединение – свободный 

Особенности организации образовательного процесса 

Данная программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская 

программа «УМная PROдленка». Программа объединения предусматривает 

индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав 

группы 10 человек. 

Формы обучения по образовательной программе  
Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 30 минут. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю.  

Объем и срок освоения образовательной программы  

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа. 

Основные методы обучения 

В основу положен метод деятельности. Это означает, что новое знание 

не дается детям в готовом виде, а входит в их жизнь как "открытие" 

закономерных связей и отношений окружающего мира путем 

самостоятельного анализа, сравнения, выявления существенных признаков и 

обобщения.  

При организации образовательных событий сочетаются 

индивидуальные и подгрупповые формы деятельности, рефлексивная 

деятельность, выделяется время для отдыха. У обучающихся повышается 

познавательная активность, раскрывается их потенциал. 

Планируемые результаты (знания, умения и навыки, а также 



 

компетенции, личностные, метапредметные и предметные результаты, 

которые освоят обучающиеся в процессе освоения теоретической и 

практической части программы. Данные характеристики формулируются с 

учетом цели и содержания программы). Описание планируемых результатов 

должно предполагать формулировку характеристик деятельности и отношений 

обучающегося в сфере личностного, предметного, метапредметного развития, 

которые будут оцениваться. Важно проанализировать, соотносятся ли они с 

целями и задачами программы, действительно ли они достижимы в рамках 

изучения программы. Планируемые результаты должны быть согласованы 

друг с другом, их не должно быть очень много, так как это затрудняет процесс 

их измерения. В формулировку результатов должны быть включены глаголы, 

которые указывают на действия, подвергаемые измерению. 

Планируемые результаты. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы 

секции являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки 

в движениях и передвижениях человека; 



 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

Механизм оценивания образовательных результатов. Фиксируя 

планируемые результаты, педагог определяет перечень диагностических 

методик, с помощью которых данный результат будет замеряться (наблюдение, 

тестирование, анкетирование, анализ продуктов деятельности, отслеживание 

творческих достижений коллективов и отдельных обучающихся и т.п.), 

представляет информацию о форме, порядке и периодичности проведения 

промежуточной аттестации. 

Механизм оценивания образовательных результатов.  

1. Уровень теоретических знаний. 

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно 

изученный материал. Изложение материала сбивчивое, требующее 

корректировки  наводящими вопросами. 

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, 

но для полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. 

Может дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное 

владение материалом. 
2. Уровень практических навыков и умений. 

Работа со спортивным инвентарем, техника безопасности. 

- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за 

выполнением правил  по технике безопасности. 

- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о 

том, как  пользоваться спортивным инвентарем в подвижных играх. 

- Высокий уровень. Четко и безопасно использует спортивный 

инвентарь при организации и проведении подвижных игр.  

- Низкий уровень. Не может выполнить задание без  помощи 

педагога. 

- Средний уровень. Может принимать участие в играх при 

напоминании педагогом правил игры.  

- Высокий уровень. Способен самостоятельно активно 



 

участвовать в играх. 

Степень самостоятельности организации подвижных игр 

- Низкий уровень. Требуется постоянные пояснения педагога 

правил организации и проведения игры 

- Средний уровень. Нуждается в пояснении правил игры, но 

способен после объяснения к самостоятельным действиям. 

- Высокий уровень. Самостоятельно проводит игры. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы  

-отчет;  

-фотоматериалы;  

- картотека игр; 

-соревнование; 

- эстафета. 

По окончании курса проводится итоговая аттестация учащихся, 

содержание которой включает в себя учебные задания по изученным 

подвижным играм. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Компьютер 

Фотоаппарат 

Шкаф для хранения оборудования и инструментов 

Парты/ стулья- 15/30 

Школьная доска- 1 

Мультимедийный проектор -1 

Наглядные пособия 

Спортивный инвентарь:  

Мячи- 8  

Скакалки -10   

Гимнастические скамейки-2  

Санки-2  

Канат-1  

Обручи-8 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

 Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Кадровые. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 



 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству 

тем, с помощью педагога может провести и объяснить принцип работы одной  

из игр (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно провести и объяснить принцип работы одной  

из игр. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно провести и объяснить принцип работы одной  

из игр. Но располагает сведениями сверх программы, проявляет интерес к 

теме. Вносил предложения, имеющие                                                                                       смысл. 

Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

− электронные учебники; 

− видеоролики; 

− информационные материалы на сайте, посвященном данной  

дополнительной общеобразовательной программе. 
 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.Введение. Основы знаний о народных подвижных играх. Знакомство 

с историей народной подвижной игры: понятия правил игры, выработка 

правил игры. Игры наших родителей. Инструктаж по технике безопасности, 

беседа «Открываем дверь в страну игр», беседа «Законы страны Игр», 

«Правильная осанка её значение для здоровья», «Закаливание и его значение 

для организма», «Значение правильного дыхания для здоровья»,  «Здоровый 

образ жизни и его значение», «Значение занятий на лыжах для здоровья». 

2.Русские народные подвижные игры на развитие основных 

физических качеств: Разновидности прыжков, многоскоки. Метание малого 

мяча в горизонтальную цель, в вертикальную цель, на дальность. Метание 

набивного мяча. Разновидности бега. Разновидности ходьбы. Преодоление 

малых препятствий. Подвижные игры. Эстафеты. 

3.Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: 

гимнастики, акробатики, лёгкой атлетике, спортивных игр: Подвижные 

игры, эстафеты с мячами, флажками, гимнастическими скакалками, обручами, 

на гимнастической стенке, на гимнастических скамейках, «Весёлые старты». 

4. Зимние виды игр. Русские народные подвижные игры. Катание на 

санках с ледяных горок, эстафеты на санках, снежки, метание снежков в цель. 

5.Русские народные подвижные игры - эстафеты: Эстафеты с 

прыжками, эстафеты в беге, эстафеты с передачей эстафетной палочки, 

эстафеты по кругу, эстафеты в колоннах, эстафеты в шеренгах, эстафеты с 

ловлей и передачей мяча на месте и в движении, эстафеты с ведением мяча 

правой, левой рукой в движении, эстафеты с броском мяча в цель, 

комбинированные эстафеты, веселые старты, эстафеты с гимнастической 

скакалкой, встречные эстафеты. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/

п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всег

о 

Теори

я  

Практи

ка 

Самостоятельн

ая подготовка 

1. Инструктаж 

по технике 

безопасност

и. Основы 

знаний 

Народной 

подвижной 

игры 

2 1        - 

- 
Входной 

контроль 

2. Русские 

народные 

24 4 7 
- 

Игры- 

соревнования 



 

подвижные 

игры на 

развитие 

основных 

Физически

х качеств 

3. Русские 

народные 

подвижные 

игры, 

основанные 

на 

элементах: 

гимнастики, 

акробатики, 

легкой 

атлетике, 

спортивных 

игр 

14 4 5 

- 
Игры- 

соревнования 

4.  Зимние 

виды игр. 

Русские 

народные 

подвижные 

игры. 

10 2 8 

- 

Педагогическ

ая 

диагностика 

5.  Русские 

народные 

подвижные 

игры-

эстафеты 

22 4 7 

- 
Игры- 

соревнования 

 Итого  72 15 57 -  



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 
направленности «До-школьник» 

Начало учебного года 1 сентября 
Продолжительность учебного 

периода 
36 учебных недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 
Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

Количество часов 72 часа 
Окончание учебного года 31 мая 

Период реализации программы 01.09.2023-31.05.2024 

 

Рабочая программа воспитания содержит: 

− цель и особенности организуемого воспитательного процесса; 

− формы и содержание деятельности (конкретное практическое 

наполнение различных видов и форм деятельности., организационная 

оболочка деятельности, виды и формы индивидуальной или совместной с 

детьми деятельности, для достижения цели воспитания (ролевая игра или игра 

по станциям, беседа или дискуссия, поход выходного дня, трудовой десант и 

т.п.). 

− планируемые результаты и формы их проявления; 

− календарный    план     воспитательной работы, разрабатываемый 

в соответствии с рабочей программой воспитания и конкретизирующий ее 

применительно к текущему учебному году перечень конкретных дел, событий,                         

мероприятий воспитательной направленности. 

В соответствии с основными принципами государственной политики 

в сфере образования воспитательная работа осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

Гражданско-патриотическое – формирование основ 

гражданственности (патриотизма) как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей, готовности к активному   проявлению 

профессионально значимых   качеств и умений в различных сферах жизни 

общества. 

Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся 

пониманию смысла человеческого существования, ценности своего 

существования и ценности существования других людей. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – 

формирование у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, 

о ценности труда и творчества для личности, общества и государства. 



 

Интеллектуальное воспитание – оказание помощи в развитии в себе 

способности мыслить рационально, эффективно проявлять свои 

интеллектуальные умения в окружающей жизни. 

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости 

физического и психического здоровья человека; воспитание понимания 

важности здоровья для будущего самоутверждения; обучение правилам 

безопасного поведения обучающихся на улице и дорогах. 

Социокультурное   и   медиакультурное   воспитание   –   формирование 

у обучающихся   представлений   о   таких   понятиях   как «толерантность», 

«миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», 

развитие опыта    противостояния    таким    явлениям    как «социальная    

агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» 

(например, на этнической, религиозной, спортивной, культурной или идейной 

почве). 

Правовое   воспитание   и   культура   безопасности    –   формирования 

у обучающихся правовой   культуры, представлений   об   основных   правах 

и обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека 

и свободе личности, формирование электоральной культуры. 

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся 

ценностных представлений об институте семьи, о семейных ценностях, 

традициях, культуре семейной жизни. 

Формирование      коммуникативной      культуры      –      формирование 

у обучающихся дополнительных навыков коммуникации, включая 

межличностную коммуникацию, межкультурную коммуникацию. 

Экологическое воспитание   –   воспитание   у   обучающихся   любви 

к родному краю как к своей малой Родине. 

Художественно-эстетическое воспитание – обогащение чувственного, 

эмоционально-ценностного, эстетического опыта обучающихся; развитие 

художественно-образного мышления, способностей к творчеству. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведен

ия 

Сроки 

проведен

ия 

1. 
Игры на знакомство и 

сближение 

Нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь

- май 

2. 

Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, бережном 

отношении к 

инвентарю 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь

- май 



 

3. 

Участие в 

соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных 

интересов, 

здоровьесберегающее 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

4. 
Беседа о празднике 

«День матери» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 
Ноябрь 

5. 

Беседа о празднике 

«День              защитника 

Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 
Февраль 

6. 

Беседа о празднике 

«Международный 

женский день» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 
Март 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и 

творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы. 

Методы: беседа, мини-викторина, , наблюдения, столкновения взглядов 



 

и позиций, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к занятиям спортом; 

сформированность   настойчивости в достижении цели, стремление к 

получению результата; умение работать в команде; сформированность 

нравственного, познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 
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7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 
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реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области" 

Для педагога дополнительного образования: 

8. Антонова А. Ю. «Лучшие спортивные игры для детей и 

родителей». Москва –2006год. 

9. Балонов Г. П. «Физкультура в начальной школе». Москва–

2005год. 

10. Былеева Л. В. «Русские народные игры». Москва –2002год. 

11. Былеева Л. В. «Сборник подвижных игр»-Москва–1990год. 

12. Васильков Г. А., Васильков В. Г. «От игры–к спорту». Москва–

1985г. 

13. Веденеев П. С. «Игра–одно из средств воспитания детей». 

Москва-2005год. 

14. Виноградов П. А. «Физическая культура и здоровый образ 

жизни»-Москва–1991год. 



 

15. Глязер С. «Зимние игры и развлечения» -Москва–1993год. 

16. Гриженя В.Е. «Организация и методические 

приемы проведения занятий по подвижным играм в вузе и в 

школе»- Москва –2005год. 

17. Коротков И. П.«Подвижные игры в занятиях спортом»-1997год. 

18. Литвинова М. Ф.«Русские народные игры»-Москва–1986год. 
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Москва–2009год. 


